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TEMA: HLUK V PRACOVNiM PROSTREDI.
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Heslo: ,,Preventivni chovani — lidské zdravi ochrani *

Rizikové faktory (SKODLIVINY) v pracovnim prostredi:

Zaméstnanci vykonavajici praci v dolech jsou exponovani rizikovym faktordim pracovnich podminek, u kterych
dochazi k prekracovani hygienickych limit. V souvislosti s expozici rizikovym faktordm muzZeme hovorit
zejména o nasledujicich faktorech: hluk, vibrace, lokalni svalovd zatéz, pracovni polohy a zatéz teplem.
V tomto mésic¢nim pouceni se zaméfime vice na hluk.

Hluk poskozuje sluch nendvratné, tzn. co se jednou poskodi se neda jiz zregenerovat.

Zvuky méfime jednotkami frekvence (pocet vin za sekundu, méfime v Hertzech — Hz) a intenzitou

(sila zvukovych vin urcujici hlasitost zvuku, méfime v Decibelech — dB).

Hluk

Zvuky, které jsou nezadouci, rusivé nebo skodlivé pro ¢lovéka, oznacujeme jako hluk.

Pti nizkych hladindch je neskodny, pfi dlouhodobé expozici v pracovnim prostiedi, kdy prekracuje 85 dB, vsak
miZe byt pric¢inou trvalého poskozeni sluchového aparatu ve smyslu sluchové ztraty.

Typ hluku - impulzni (pf. kladivo), nepravidelny (bruska, vrtacka, sekacka), nepretrzity (ventilator, ¢erpadlo,
chody motori).

Hluk a vliv na zdravi — riziko

Pfi dlouhodobé expozici (Casté a dlouhodobé plsobeni hluku p¥i hodnotach nad 85 dB):

LékaFské i statistické studie prokazaly, Ze hluk ma nepfiznivy vliv na zdravi ¢lovéka. Sluch prvotné slouzi
¢lovéku predevsim jako varovny systém. Organismus kvili tomu reaguje na hluk jako na poplasny signal
a spousti celou fadu mechanism. Hluk sniZuje obecnou odolnost organismu vici zatézi, zasahuje do béznych
regulaénich pochodd, ovliviiuje pracovni vykon a zhorsuje komunikaci mezi lidmi. Jako jeden z mnoha faktor(
se muZe hluk pfi dlouhodobé expozici podilet na vzniku hypertenze, poskozeni funkce srdce vcéetné zvyseni
rizika infarktu, snizeni imunity organismu, chronickou Unavu a nespavost.

Pfimého poskozeni sluchu (nad 130dB)
K pfimému poskozeni zdravi mize dojit v pfipadé kratkodobého vystaveni organismu hodnotam hluku, které
presahuji hodnotu 130 dB, kdy mUiZe dojit k pfimé perforaci bubinku.


https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/rizikove-faktory/fyzikalni-faktory/hluk/179-hluk-a-zdravi
https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/rizikove-faktory/fyzikalni-faktory/hluk/179-hluk-a-zdravi

Pti dlouhodobém az celoZivotnim plsobeni hluku na sluchovy aparat dochazi k poskozeni sluchového aparatu,
jehoZ podstatou jsou zprvu pfechodné a posléze trvalé funkéni a morfologické zmény smyslovych a nervovych
bunék Cortiho organu vnitfniho ucha. Tyto poruchy se zpocatku projevuji do¢asnym zvysenim sluchového
prahu. PFi dalsim plsobeni hluku dochazi po uréité dobé ke zhorseni sluchu a naslednému omezeni v
porozumeéni teci, k tinnitu (sluchové vjemy bez zevniho podnétu ,Selesty, piskani v usich“) a parakusi
(sluchové vjemy jsou vnimany jako pretvorené ,ozvény“). Poskozeni sluchu je dostatecné prokdzano u
pracovni expozice hluku v zavislosti na vysi ekvivalentni hladiny akustického tlaku a trvani let expozice. Riziko
sluchového postizeni existuje i u hluku v mimopracovnim prostfedi napf. u lidi Zijicich v tésné blizkosti
frekventovaného letisté nebo velmi rusnych komunikaci a pfi riznych ¢innostech ve volném Case spojenych s
vyssi hlukovou zatézi.

V dllnim prostiedi a prostfedi provozl Upraven uhli, mechanickych dilen atd. se nachazi celad fada zafizeni,
kolem kterych chodime, ktera vydavaji hluk a sami pouzivame pfi své praci stroje a nastroje, které jsou dalsSim
zdrojem hluku.

Orientacni prehled nékterych zdroju hluku- namérenych hodnot hladin akustického tlaku (dB)
Nad 85 dB — kolejové a zavésné lokomotivy, nakladace a pfibirkové stroje

Nad 90 dB — vrtaci viz, shijeci kladiva, pneumatické utahovacky

Nad 95 dB — hydraulické agregaty, ¢erpadla, uhlové brusky, pneumatické vrtacky

Nad 100 dB — vrtaci kladivo do kamene, pneumaticka pila na dfevo, Aku - vrtacky, utahovacky
Nad 105 dB - vétsina typl separatnich ventilator(

Zameéstnavatel musi poskytnout odpovidajici ochranné prostiedky na vyzadani zaméstnanclim, ktefi pracuji
v prostfedi s hladinami hluku nad 80 dB.

V OKD musi byt timto OOPP vybaveni vSichni farajici do podzemi i na povrchu (Upravny, mechanické dilny)

Zameéstnavatel musi poskytnout odpovidajici ochranné prostiedky zaméstnancim, ktefi pracuji v prostredi
s hladinami hluku nad 85 dB, a musi pfisné vyZzadovat jejich pouZivani v ptislusnych oblastech.
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Na zakladé namérenych hodnot hluku a ¢asovych snimkii jsou jednotlivé profese a ¢innosti kategorizovany.
Co to znamena?

Zarazeni prace do kategorie - vyjadifuje souhrnné hodnoceni Urovné zatéze faktory rozhodujicimi ze
zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich podminek.

Kategorie rizik:

Vykonavané prace se podle miry rizika zarazuji do ¢tyf kategorii. Prvni kategorie je s nejnizsi mirou rizika,
Ctvrtd s nejvyssi. Prace zarazené do treti a Ctvrté kategorie jsou povazovany za prace rizikové. Za praci
rizikovou muZe byt povaZovana i prace zarazena do druhé kategorie, pokud tak o ni rozhodl organ ochrany
verejného zdravi (hygienicka stanice) nebo tak stanovil zvlastni pravni predpis.

>

Prace kategorie 1 jsou prace, pfi nichZ podle sou¢asného poznani neni pravdépodobny nepfiznivy vliv
na zdravi.

Prace kategorie 2 jsou prace, pti nichZ lze podle soucasné Urovné poznani oekdvat jejich nepfiznivy
vliv na zdravi jen vyjimecné, zejména u vnimavych jedincl, tedy prace, pfi nichZ nejsou prekracovany
hygienické limity faktor( stanovené predpisy.

Prace kategorie 3 jsou prace, pfinichZ jsou prekracovany hygienické limity, pficemz expozice fyzickych
osob, které prace vykonavaji, neni spolehlivé snizena technickymi opatfenimi pod uroven téchto
limitQ, a pro zajisténi ochrany zdravi osob je proto nezbytné vyuZivat osobni ochranné pracovni
prostiedky, organizaéni a jind ochrannd opatteni, a dale prace, pfi nichz se vyskytuji opakované
nemoci z povolani nebo statisticky vyznamné ¢astéji nemoci, jez Ize pokladat podle soucasné drovné
pozndani za nemoci souvisejici s praci.

Prace kategorie 4 jsou préce, pfi nichz je vysoké riziko ohrozeni zdravi, které nelze zcela vyloudit ani
pfi pouzivani dostupnych a pouZzitelnych ochrannych opatreni.

Jakou osobni ochranu sluchu mame k dispozici?

Nejjednodussi jsou zatkové chranice, které vkladame do zvukovodu.
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Pred pouzitim chranice jej zmackni


https://cs.wikipedia.org/wiki/Hygiena
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ochrann%C3%A9_pom%C5%AFcky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ochrann%C3%A9_pom%C5%AFcky

Vys3$i stupeii ochrany zajistuji muslové chraniée, které jsou dobrou volbou pro profese, které pracuji v riziku
hluku denné a prevaznou ¢ast smény (zamecnici u hydraulickych agregat(, vrtaci u vrtnych souprav apod.)

Co ma vliv na kategorizaci:

Pfi hodnoceni se vychazi z doby, po kterou je pracovnik hodnocenému rizikovému faktoru vystaven (doba
expozice) a z vysledkli méfeni jednotlivych faktort. Hodnoti se expozice v charakteristické sméné, to je
sména, ktera probihd za obvyklych provoznich podminek a predstavuje skute¢nou miru zatéze pracovnika
faktorlim pracovniho prostifedi v béZzném provozu. Pokud se u dané prace vyskytuje faktord vice a v rliznych
kategoriich, stanovi se vyslednd kategorie prace podle nejméné ptiznivé hodnoceného faktoru.

K ¢emu je kategorizace dobra:

Vysledky kategorizace praci slouzi jako objektivni podklad pro stanoveni opatieni k ochrané zdravi pfi praci
a k omezeni rizik moZného poskozeni zdravi.

Jedna se predevsim o stanoveni minimalni ndplné a cetnosti preventivnich |ékarskych prohlidek v ramci
zavodni preventivni péce a zajisténi prlbéiného sledovani expozice zaméstnancl jednotlivym rizikovym
faktorm pracovnich podminek mérenim. V neposledni fadé slouZi hodnoceni zdravotnich rizik provedené
v ramci kategorizace praci taktéz ke stanoveni dalSich opatfeni k ochrané zdravi pfi praci — technick3,
organizacni a nahradni (urceni vhodnych osobnich ochrannych pracovnich prostredk( — dale OOPP).

Povinnosti zaméstnanci pfi poskytovani a pouzivani OOPP:
e  Mit u sebe predepsané a funkéni OOPP, pouZzivat OOPP v souladu s jejich ndvodem.
nepouzivani OOPP je poruseni BP a je evidovano do bezpecnostni karty zaméstnance.
e V ptipadé pracovniho Urazu se zjistuje, zda postizeny pouzival predepsané OOPP.
o Nepouzivani OOPP muZe mit za nasledek vznik choroby z povolani — napf. hluchoty

Opatreni:

» pracovnici musi byt vybaveni vhodnymi ochrannymi pracovnimi prostiedky proti hluku a pfi hluénych
operacich je musi pouzivat

> typy pracovnich prostfedkd z hlediska ochrany sluchu jsou soucasti bezpecnostnich smérnic
a technologickych postupl

» provadéni ucinného snizovani hluénosti na pracovistich — napf. instalace tlumicl, oprava a udrzba
hlu¢nych strojl a zafizeni

» pouzivat ochranné prostfedky proti hluku na pracovistich, kde jsou vyvéseny bezpecnostni tabulky
o jejich pouzivani

> pro strojniky (napf. Cerpacich stanic, Usekové klimatizace, téznich stroji) udrzovat v dobrém stavu
protihlukové kabinky

> pravidelné dvouleté kontroly zdravotniho stavu v Karvinské hornické nemocnici



Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki (OOPP) - pro ochranu sluchu
Pod ochranou sluchu rozumime ochranu sluchovych organi pred nepfiznivym plsobenim hluku. Ochranu
tvofi  zatkové pomlcky a sluchatkové pomiucky
Ochranné zatkové nebo sluchatkové pomucky pro ochranu sluchu musi byt pouzivany:

- pfi vSech zjevné hlu¢nych operacich

- na oznacenych pracovistich (v oznacenych objektech) ptikazovou bezpecnostni tabulkou

,Pouzivej chranice sluchu.”

Vsichni pracovnici farajici do dolu véetné THZ a povrchovi pracovnici véetné THZ vstupujici do objektt
oznacenych prikazovou bezpecénostni tabulkou ,Pouzivej chraniée sluchu” musi byt vybaveni chranici sluchu.
Zameéstnanci pracujici v mistech zafazenych do kategorie rizika hluku 3 a 4 musi byt vybaveni chranici sluchu
a pfi hlu¢nych operacich je pouzivat.

Pfed pouzitim chranice jej zmackni:
]

!

vevs

Jaka je nejcastéjsi vymluva v dole, kdyz nékdo nepouziva chranice sluchu?

Nemdm je schvdalné, protoze potrebuiji slyset kolegu pfi dorozumivani.

Chranice sluchu vas neizoluji od zvuku (hluku) UpIné, ale podle typu chranice vam snizi hladinu hluku (pfi praci
v hluku 100 dB pouziji napt. zatkovy chrani¢ EAR Classic - nej¢astéji pouzivany snizi hluk o 35 dB, to je na
pfijatelnou hodnotu 65 dB)
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