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HESLO MESICE A TEMA MESICNIHO POUCENI NA MESiC PROSINEC 2021:

Heslo:

»PORADEK NA PRACOVISTI — PREDPOKLAD BEZPECNE CHUZE. “

Téma meésiéniho pouéeni:

UKLOUZNUTI JAKO URAZOVY DEJ - ZAKLADNI NEBEZPEC

vavr

Uklouznuti pfedstavuje z hlediska bezpe¢nosti a ochrany zdravi jeden z nejzévaingjsich celospoleéenskych
problémd prarezového charakteru, vazany zejména na nejriizn&jii komunikace, jakoz i pracovni a manipulaéni
plochy.

.....

Voaw s

po kterém se Clovék pohybuje, a nohou, resp. podesvi obuvi &lovéka. K uklouznuti ale mize dajit pfi jakémkoliv
pohybu.

Z provedenych rozbor( Urazovosti vyplyva, Ze uklouznuti, jako trazovy dgj, zplsobuje téméf 17 % viech
vykazovanych pracovnich uraztl v €R, cof v souiasnosti pfedstavuje kaZdoroéné cca 14 000 Urazd. V oblasti
mimopracovni je situace je$té zdvainéjdi, nebof je odhadovano, ie vlivem uklouznuti vzniki a3 30 %
mimopracovnich urazl. Pfitom je nutno vidét i nékteré zavainé diisledky uvedené tirazovosti v podobé sniZené
pohyblivosti aZ trvalé invalidity postizené osoby.

V dole zpiisobuje uklouznuti 33% viech pracovnich razii, co? pfedstavuje 26 pracovnich Urazi v leto$nim roce.

RovnéZ kluzkost venkovnich komunikaci, uréenych pro provoz dopravnich prostfedkd a mobilnich pracovnich
strojd, vyraznym zplsobem ovliviiuje jejich bezpeénost — zejména pak pro nérdst brzdné drahy. Podle teorie
dvojndsobku plati:

e Mokrd komunikace je kluzka dvakrat vice nez sucha komunikace,
o Zasn&Zend komunikace je kluzkd dvakrat vice ne¥ mokra komunikace,
e Komunikace s naledim je kluzkd dvakrat vice nei zasnéfena komunikace

Procentudini podil trazového déje uklouznuti

Sefadime-li vybrané zdroje urazli podle (razového déje uklouznuti na Grazovosti vlastniho zdroje, dostaneme
nasledujici pofadi:

e schody 68,5%,

e komunikace, cesty a venkovni prostory 67,9%,
e podlahy 49,8%,

o zebriky a Stafle 42,9%,

o zvySend pracovisté 35,2%,

¢ nakladni automobily, tahade 20,6%,

e pfivésy a navésy 12,5%.

S drazovym déjem uklouznuti se Ize setkat ale i u dal3ich zdroji draz(.
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Z pfedchazejictho pfehledu mohou zamé&stnavatelé a vedouci zaméstnanci ziskat zikladni pohled na rozsah
Urazového déje uklouznuti u sledovanych zdrojd trazu. Pro ziskdni predstavy o moZnostech eliminace
¢i alespori sniZeni tohoto Urazového déje je diileité se sezndmit s podilem uklouznuti u jednotlivych €innosti
(Ukont) vyskytujicich se u vy§e uvedenych zdrojd trazd.

Zdroj Grazu
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e pfi pohybu nebo technologické &innosti je nutno vyvijet silu s horizontalni slozkou — napf. pfi tazeni,
tlaceni, posunovéani biemen apod.,

e adhezni vlastnosti povrchl jsou mimofddné nepfiznivé, a to at jiz znetiéténim kapalinou, mazadly,
leSticimi prostfedky atd., popf. ohlazeny pFirozenym opotfebenim, & dané nevhodnosti materiglu
povrchu, popf. povétrnostnimi vlivy,

e tvar a povrch naslapnych ploch je nevhodny — hladké povrchy pfiéli, stupatek a pod.

Uklouznuti na schodech

U prvého zdroje drazd — u schodii jsou 2/3 pfipad( uklouznuti vykazovény pfi sestupovani ze schodii, Uklouznuti
je zde zpiisobovano jednak kluzkym povrchem, jednak patrné nespravnym doglapovanim a? na okraj schodu, kde
se zhorduji tfeci podminky. Pravdépodobnost vzniku této situace je znatnd — souvisi toti s rozmeéry
schodi3tového stupné a délkou chodidla. Délka obuvi u mu#i se pohybuje kolem 30 cm, co? jest i primérna $itka
schodistového stupné.

Pfi dosldpnuti spocine hmotnost &lovéka nejdfive na predni &asti chodidla se stfedem asi 70 mm od Spicky. Pokud
pata chodidla bude mit min. vzdélenost od pfedchazejiciho stupné pouze 30 mm, pak vzdalenost stiedu zatizeni
predni ¢asti chodidla od hrany schodistového stupné bude pfiblizné 40 mm. Vezmeme-li v tivahu urcity rozptyl
nadldpnuti na stanovené misto (asi 20 mm), potom lze poé&itat s pravdépodobnou rezervou pouze
20 mm. Pfi pfekroceni této rezervy maze jiz nastat uklouznuti.

Obdobna situace je i pfi chiizi po schodech smérem nahoru, nebot vétSina lidi nalapuje na schody pfedni ¢asti
chodidla a nikoliv celym chodidlem. MoZnost uklouznuti na schodech se zvy$uje dal$imi vlivy, jako je pfendseni
bfemene. Mimofddné nebezpeéna je chiize po Zeleznych — kovovych schodech, kde hlavni pficinu drazovosti
je tfeba hledat v materialu schodl s nizkym tfecim soucinitelem ve styku s podrazkovymi materidly.

Uklouznuti u dalsich sledovanych zdrojii drazu

Komunikace, cesty a venkovni prostory jako zdroje traz{i s podilem uklouznuti stoji na druhém misté. Zde je tfeba
vidét proménlivost podminek pro pohyb osob v zavislosti na roénim obdobi, nebot z celkového pottu uklouznuti
pfipada témér 80 % na zimni obdobi. U Cinnosti, pfi kterych vzniké piidavna horizontélni sila (tlagenf & taseni
vozikil, montéZni, pfipadné demontaini prace apod.) méze podil uklouznuti na celkové Grazovosti dosahovat a3
100 %. V této souvislosti je tfeba si uvédomit, e takovéto pfidavné sily mohou ¢init
i nékolikanasobek sil plsobicich na povrch pfi prosté chiizi.

U podiah podobné jako v pfedchdzejicim pfipadé vyrazné stoupd podil uklouznuti u &innosti, kde vznika
horizontdlni sila. Zejména se jednd o posunovéni biemene, tlaceni vozikii a dale pak o technologické &innosti.
V pfipadé dklidu jde vesmés o uklouznuti na mokrych dladicich. Podle stavu povrchd se podili na uklouznuti:

e suchy povrch z 8,3 %,

e mokry povrch z 58,4 %,
nalestény povrch z 20,8 % a
namrzly povrch z 12,5 %.

U Zebfik( a 5tafli je uklouznuti zpiisobovéno hlavné nevhodnym tvarem a povrchem pficli. Zde dochazi
k obdobnym problémdm jako u schod pfi $lapnuti na hranu. Potfebny tfeci Ghel musi byt vétsi o Ghel, ktery
svira chodidlo s vodorovnou rovinou. U zdroje zvy$ena pracoviété se vyskytuje nejvétdf podil uklouznuti u
sestupovani, coz je ovlivnéno zejména nevhadnou konstrukci vertikalnich komunikaci — napf. velkou strmosti,
malou hloubkou ndlapnych ploch schidk( apod. U dopravnich prostfedki se nejvy3si podily uklouznuti opét
vyskytuji na vertikalnich komunikacich, a to pfevainé pfi nastupovani. K uklouznuti dochazi obvykle pfi snizeni
adheznich podminek vodou, ndmrazou, pfevainé ve spojitosti se Sikmym na$lapnutim na hranu.

V Ostravé 25.11.2021 Zpracoval: Ing. Lubor Dvofak



