Mésicni téma pouceni z BP Slezska dulni dila a.s. - mésic ¢erven 2021.

VSeobecné mésicni pouceni dulnich zaméstnanct o
zasadach bezpecné prace
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Do prace pfichazej odpocaty a stfizlivy. Nepfichazej do prace pod vlivem léku, toxickych a
omamnych latek. Dodrzuj zakaz donasky a pozivani alkoholickych napoju jakoz i
navykovych latek pfed i béhem smény. Dodrzuj zakaz koufeni a noSeni kufackych potfeb
do dolu.

Do dolu je pfisné zakazano sfarat s bateriovymi hodinkami nebo jinymi elektronickymi
pfistroji, které nejsou schvaleny pro dulni prostredi!

PFi pfevzeti svitidla zkontroluj jeho funkci a neni-li zjevné poskozeno. Svitidlo jsi povinny
nosit v fadné uzavieném ochranném pouzdfe nebo pfipevnéné na opasku (od prevzeti do
vraceni). Za stav osobniho svitidla a sebezachranného pfistroje jsi zodpovédny od prevzeti
do vraceni zpét do stojanu v lampovné. Pfistroj je povinnost mit v max. vzdalenosti do 5 m
od sebe.

Pouzivej pfidélené osobni ochranné pracovni prostfedky (rukavice, respirator, chranice
sluchu, ochrana zraku, bali¢ek prvni pomoci atd.). Pfi vyjmenovanych operacich, u kterych
hrozi zvy3ené nebezpeli poranéni oéi, pouzivej specialni ochranné bryle. Veskeré
pracovni, ochranné a tvou bezpec€nost zajistujici prostfedky pouzivej pouze k ucelim, ke
kterym jsou urCeny. Na pracovistich se zhorSenymi mikroklimatickymi podminkami jsi
povinen byt vybaven pitnym rezimem dle osobni spotfeby. Do dolu se smi farat jen ve
faracim odévu, neni pfipustné farat pouze v trenyrkach nebo ve spodkach.

Lahve urCené pro potravinarské ucely nikdy nepouzivej k uskladnéni nebo k pfenaseni
chemikalii a technickych kapalin.

V podzemi je zakdzano volné odhazovat odpadky.

Pfed zapocletim prace a béhem smény ovéfuj bezpelny stav pracovisté. PFi ohroZeni
zastav praci. V praci pokracuj, jakmile pominulo ohrozeni. Dbej na bezpecnost vlastni i
svych spolupracovniku.

Bez souhlasu dozoréiho organu nebo pfedaka se nesmi$ vzdalit pfedCasné ze svého
pracovisté, kromé naléhavych davodu (uraz, nevolnost, hrozici nebezpeci apod.).

Podkozovat, odstraniovat nebo jinak vyfazovat z provozu bezpecnostni a ochranna
zarizeni je zakazano!!

P¥i praci postupuj podle provozni dokumentace. Jsi povinen volit takové pracovni postupy,
které jsou v souladu se zasadami bezpecné prace. Obsluhovat muzes pouze ty stroje a
zarizeni, které mas pro praci pfidéleny a pro které mas potfebnou kvalifikaci.

ProtipozZarni prostfedky udrzuj v nezavadném stavu tak, aby byly kdykoliv pouZitelné.

Seznam se fadné se zachrannymi cestami z pracovisté, jsou soudasti kazdého
technologického postupu pro dané pracovisté. Pro chlizi v dole pouzivej jen fadnych cest
a bud maximalné pozorny, zejména v mistech s uklonem. Useky s hladkou nebo vihkou
pocvou, nerovnosti, vymoly a pfipadné pfedméty na cesté pro chlizi bezpecné obejdi. Pro
chlzi v uklonnych dilech pouzivej stupacek. Dopravnik pfechazej jen po pfechodovém
mustku. PFi vystupovani na mustek i sestupovani z pfechodového muastku musis byt
oto¢en Celem k mlstku a vénovat zvySenou pozornost pocvé v misté sestupovani. Pfi
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setkani s jedoucim vozidlem si povinen v&as ustoupit do prichodu na dopravni cesté, nebo
na jiné bezpecné misto. Na lokomotivni trat mimo dobu fadné chize smis vstoupit jen na
pfikaz dozor¢iho organu.

Kazdy zaméstnanec je povinen dodrzovat pokyny vyplyvajici z bezpe€nostnich oznaceni,
vystraznych signall a upozornéni. Pamatuj, Ze jsi povinen uposlechnout pokynu hlidek pfi
dopravé materialu a hmot apod. Pfi dopravé osob u svislé dopravy respektovat pokyny
narazeCe a dohlizitel(, zakaz vstupu do klece bez pokynu narazeCe a zakaz otvirani
branek za jizdy.

Nevstupuj do ohrozenych mist a nezdrzuj se v nich. Nesmi$ odstrafiovat oznaceni
takovych mist (znepfistupnéna duini dila, oznacené provozovny, trafostanice apod.).

V pfipadé, ze zpozoruje$ nebezpeci, které by mohlo ohrozit zdravi nebo zivoty lidi nebo
zpusobit provozni nehodu (havarii), jsi povinen, pokud nem(ze$ nebezpedi odstranit sam,
oznamit to ihned dozor€imu organu nebo dispecerovi, popfipadé inspekéni sluzbé.

Havarijni &islo pro pfipad oznameni mimofadné udalosti na dispecink v dole je 6 a na
povrchu 3333. Pokud uciti§ v dole merkaptanovou signalizaci je tvou povinnosti ohlasit
tuto skute€nost na havarijni Cislo 6 a fidit se pokyny inspekcni sluzby.

V dobé zdolavani havarie jsou pro zaméstnance a v8echny osoby zdrzujici se v prostorach
a objektech postizenych nebo ohrozenych havarii, zavazné pfikazy vedouciho likvidace
havarie.

V pFipadé vzniku pracovniho urazu ma kazdy povinnost poskytnout prvni pomoc, zachovat
misto Urazu v plvodnim stavu a pokud je toho schopen oznamit ihned svému nejblizSimu
nadfizenému nebo inspekéni sluzbé. Oznamovaci povinnost plati i pro svédka pracovniho
Urazu. Kazdy pracovni uraz musi byt proSetren.

Do doby proSetfeni urazu se nesmi na pracovisti, kde k urazu doslo, nic ménit s vyjimkou
zavaznych divodu.
Pfed uvedenim jakéhokoliv strojniho zafizeni do provozu jsi povinen zkontrolovat jeho
stav. Jsi rovnéz povinen presvédcit se, ze nikdo neni v nebezpecéné blizkosti zafizeni. Pred
opusténim pracovisté musi obsluha zajistit stroje proti nahodilému spusténi a proti zasahu
nepovolanych osob.

Pfi provozu dulnich bezkolejovych stroji se pracovnici nesmi zdrzovat v dosahu
nakladaciho nebo jiného pracovniho organu. Timto se rozumi prostor pfed a za
pohybujicim se strojem a mezi pohybujicim se strojem a boky ddIniho dila.

Vstup do uklonnych dél v dobé& dopravy zavésnou drahou je zakazan. Je zakazano
pfechazet mezi vozy. Jizda na dopravnich zafizenich je mimo povolené vyjimky zakazana.
Hmoty do dopravnich nadob musi byt ukladany tak, aby jimi nemohl byt nikdo poranén.

PFi kolejové nebo zavésné dopravé zajisti odstavené vozidlo proti ujeti pusobenim viastni
tize nebo nahodilym vlivem, pfi kolejové dopravé — napf. podkladkem poloZzenym pfes obé
koleje (odkorem), pfi dopravé ZD napf. pohyblivou zarazkou.

PFi manipulaci s bfemenem nepfeceniuj své sily. Pfi zvedani rozmérnych a téZkych bifemen
si vyzadej pomoc spolupracovnikd. Hmotnost zdvihaného nebo pfenaseného bfemene
nesmi prekro€it 50 kg na jednoho pracovnika, pfi Castém zvedani nebo prenaseni 30 kg.
Celkova hmotnost ru¢né manipulovanych bfemen za sménu nesmi prekrocit 10 000 kg na
jednoho pracovnika. Pfed zahajenim manipulace s bifemenem musi$ znat jeho hmotnost,
umisténi tézisté, nejtézsi stranu a jeho spravné uchopeni (hmotnosti a ostatni informace o
manipulovaném bifemenu jsou uvedeny v doplfiku dopravniho fadu pro ZD &i pfimo na
bfemenu, dale je mozno je ziskat dotazem u svého nadfizeného). Pfi zvedani bfemene
toto provadéj z podfepu a nikoliv z pfedklonu, chran si svou patef, vyvaruj se prudkych
pohybUl. ZvySenou pozornost vénuj manipulaci s materialem na nerovném, kluzkém nebo
vratkém povrchu a pfi nedostatku prostoru.

Pfi plenéni vyztuze se musiS zdrzovat jen v bezpecné zajisténém prostoru a musis mit
zajisténou ustupovou cestu.
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DuIni dila musi byt vyztuzovana tak, aby se zabranilo padu horniny. NaruSena ¢ast horniny
musi byt v€as strzena nebo jinak zabezpelena. Strzeni a odtézeni horniny provadeéj
Z bezpecného mista. Pro tuto praci pouzivej jen predepsané pomucky (obtrhavaci ty¢
apod.).

PFi dopravé po zavésné draze pomoci vratku i zavésnych lokomotiv dodrzuj pfedpisy o
dopraveé. Zejména kontroluj stav brzdného voziku, spojeni nosnych voziku a pojisténi ¢epl
zavlackou, stav lana a dopravniho vratu. Vzdy prezkousSej signalizaci a v uklonném dile
rozestav hlidky, pokud nemas zajisténu bezpecnost svételnou signalizaci. Zjistis-li zavady,
nesmis do jejich odstranéni zafizeni provozovat.

Jakakoliv neopravnéna manipulace s degazaCnim systémem, s rozvodem dusiku Cci
s elektrickym zafizenim je zakazana. Manipulaci smi provadét pouze osoby ktomu
uréené. Nemanipuluj s pozarnim vodovodem a rozvodem stlaéeného vzduchu, pokud k
tomu nedostanes$ pfikaz od nadfizeného nebo technika inspekéni sluzby. V pfipadé opravy
musi byt na dispecink nahlasen jeji zalatek, predpokladana doba trvani a ukonceni prace.

Je zakazano vstupovat do nevétranych prostorl. Separatni vétrani musi byt nepretrzité
v provozu. Peélivé zavirej hrazové a regulacni vétrni dvefe. Neposkozuj protivybuchové
uzavéry. Tato zarizeni slouzi tvé bezpecnosti. Je zakazana manipulace a provadéni zmén
na zafrizenich pro rozvod vétra, kromé k tomu uréenych osob.

Pfi pouzivani kladky nestdj nikdy v prostoru mozného Svihu lana vratku, ani v jeho
bezprostifednim okoli.

Nikdy nevstupuj do blizkosti neobtrhaného nebo neopfi¢eného horninového masivu.

Pfed zahajenim prace na strojnim nebo elektro zafizeni si zajisti jeho vypnuti a
zablokovani, v€etné zajisténi vypnuti pfivodu energie. Takto zajisténé zarizeni oznac€ na
jeho spoustécim ovladadi tabulkou s upozornénim ,NEZAPINAT, NA ZARIZENi SE
PRACUJE!"

Timto poucenim neni vyCerpana predepsana znalost bezpeénostnich predpisu
k jednotlivym druhim praci v dole.

Zaméstnanci jsou povinni dodrzovat provozni dokumentaci pro dané pracovisté.

V Ostravé dne 1.6.2021

Zpracoval : Ing. Dvorak ved. BHP



